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	痛苦五端
	如何诵念玫瑰经
	念《天主经》一遍，《圣母经》十遍，之后一遍《光荣经》。每次诵念之前默想五端，我们可以为众人的灵魂祈祷。
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	这本小册子建议您在每次诵念《圣母经》的间隙默想《痛苦五端》及诵读《福音》。他涉及到所有，他就像一个信徒传播给我们所有的见证。为什么五端是痛苦的？因为正如圣保罗在《哥林多前书》中所说：我们却是传钉十字架的基督，在犹太人为绊脚石，在外邦人为愚拙。 (哥林多前书 1 : 23 )
	这样是如此的重要在加拉太旁并说：但无论是我们，是天上来的使者，若传福音给你们，与我们所传给你们的不同，他就应当被咒诅。
	(加拉太书 1 : 8)

